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Interleukine-6 
Interleukine-6 (IL-6) is een multifunctioneel eiwit dat behoort tot de groep van cytokinen, 

signaalstoffen die een belangrijke rol spelen in het immuunsysteem. Het wordt geproduceerd 

door verschillende soorten cellen, zoals immuuncellen (macrofagen, T-cellen) en niet-

immuuncellen (bijv. vetweefsel of endotheelcellen). Hier is een overzicht van de belangrijkste 

functies van IL-6: 

1. Immuunrespons 

• Acute-fase reactie: IL-6 stimuleert de lever om acute-fase-eiwitten, zoals C-reactief 

proteïne (CRP) en fibrinogeen, te produceren. Dit proces helpt bij het bestrijden van 

infecties en het herstellen van weefselschade. 

• T-cel differentiatie: IL-6 speelt een sleutelrol bij de differentiatie van naïeve T-cellen 

naar specifieke subtypes, zoals Th17-cellen, die betrokken zijn bij immuunreacties en 

auto-immuunziekten. 

• B-cel activatie: Het bevordert de rijping en productie van antilichamen door B-cellen. 

2. Ontstekingsregulatie 

• IL-6 kan zowel pro-inflammatoir als anti-inflammatoir werken, afhankelijk van de 

context. Bij acute ontsteking stimuleert het immuuncellen om infecties te bestrijden, maar 

chronische productie kan bijdragen aan ontstekingsziekten. 

• Het reguleert de interactie tussen immuuncellen en andere systemen, zoals het 

zenuwstelsel of endocriene systeem. 

3. Rol in ziekten 

IL-6 is betrokken bij verschillende aandoeningen: 

• Infecties: Het speelt een cruciale rol in de reactie op bacteriële en virale infecties. 

• Auto-immuunziekten: Verhoogde niveaus van IL-6 worden vaak gevonden bij ziekten 

zoals reumatoïde artritis, systemische lupus erythematodes, en inflammatoire darmziekten. 

• Kanker: IL-6 kan tumorgroei bevorderen door ontsteking en angiogenese (vorming van 

nieuwe bloedvaten). 

• Metabole aandoeningen: IL-6 beïnvloedt de vetstofwisseling en insulinegevoeligheid, en 

hoge niveaus worden geassocieerd met obesitas en diabetes type 2. 

4. Therapeutische toepassingen 

Vanwege de prominente rol van IL-6 bij ontsteking en ziekten, zijn er medicijnen ontwikkeld 

om de werking ervan te blokkeren, zoals tocilizumab (een IL-6-receptorantagonist). Dit 

wordt gebruikt bij reumatoïde artritis en bij ernstige ontstekingsreacties zoals cytokine release 

syndrome (CRS), bijvoorbeeld bij COVID-19-behandeling. 

IL-6 is dus een veelzijdige stof die essentieel is voor immuun- en ontstekingsprocessen, maar 

bij overmatige productie schadelijk kan zijn. 



2 
 

Effect van sporten op Interleukine-6 

Sporten heeft een complex effect op de productie van interleukine-6 (IL-6), afhankelijk van 

factoren zoals de intensiteit, duur en het type oefening. Hier zijn de belangrijkste effecten van 

lichaamsbeweging op IL-6: 

 

1. Verhoogde productie tijdens inspanning 

• Tijdens langdurige en intensieve inspanning, zoals hardlopen of fietsen, neemt de IL-6-

productie in het lichaam aanzienlijk toe. Dit komt vooral door:  

o Spiercontractie: Spiercellen produceren en scheiden IL-6 uit in de bloedbaan, 

waarbij IL-6 fungeert als een myokine (signaalstof die door spieren wordt 

geproduceerd). 

o Afbraak van glycogeen: Als de glycogeenvoorraden in spieren afnemen, wordt de 

IL-6-productie verhoogd om vet- en glucoseafgifte elders in het lichaam te 

stimuleren. 

• IL-6-niveaus in het bloed kunnen tijdens intensieve inspanning wel 100 keer hoger 

worden dan de basale waarden. Dit piekniveau wordt vaak bereikt aan het einde van de 

oefening. 

 

2. Effect op ontstekingsprocessen 

• IL-6 die tijdens inspanning wordt geproduceerd, heeft een anti-inflammatoire werking, 

in tegenstelling tot de pro-inflammatoire effecten die bij ziekten worden gezien. Dit komt 

doordat IL-6 de productie stimuleert van ontstekingsremmende cytokinen, zoals IL-10, 

en remt de afgifte van pro-inflammatoire cytokinen, zoals tumor necrosis factor alpha 

(TNF-α). 

• Dit maakt regelmatige lichaamsbeweging nuttig om chronische ontsteking te verminderen 

en ziekten zoals reumatoïde artritis of hart- en vaatziekten te helpen voorkomen. 

 

3. Veranderingen na inspanning 

• Na de piek tijdens inspanning dalen de IL-6-niveaus snel, vaak binnen enkele uren. Dit 

proces gaat gepaard met een toename van andere ontstekingsremmende stoffen en 

herstelmechanismen. 

• Regelmatige lichaamsbeweging leidt op lange termijn tot lagere basale niveaus van 

ontstekingsstoffen, waaronder IL-6, wat bijdraagt aan een betere gezondheid. 

 

4. Rol in metabolisme 
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• IL-6 stimuleert tijdens inspanning het vrijkomen van vetzuren uit vetweefsel en glucose 

uit de lever om energie te leveren. 

• Bij regelmatig sporten kan dit bijdragen aan een verbeterde insulinegevoeligheid, wat 

helpt bij het voorkomen of beheersen van aandoeningen zoals diabetes type 2. 

 

5. Invloed van type en intensiteit 

• Krachttraining: Verhoogt IL-6 minder sterk dan duursporten, omdat de 

glycogeenvoorraad minder drastisch wordt aangesproken. 

• Duurtraining: Zorgt voor een grotere en langdurigere toename van IL-6, vooral bij 

langere sessies (>1 uur) of trainingen met hoge intensiteit. 

• Milde of korte inspanning: Heeft weinig tot geen effect op IL-6, omdat de 

energiebehoefte minder groot is. 

 

Kortom, sporten stimuleert de tijdelijke productie van IL-6 met vooral positieve effecten op 

het immuunsysteem, ontstekingsremming en metabolisme. Regelmatige lichaamsbeweging 

kan de nadelige gevolgen van chronisch verhoogde IL-6-niveaus, zoals bij obesitas of 

chronische ziekten, helpen tegengaan. 

 

Bron: chatGPT 

 


